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Kaikki mukaan trimmiklinikkaan!



                      «
                      Tuore Folkkari-l..


Folkkariväen "ta.. »
                    



Keskiviikko 18.5.2016 klo 17.38 - Heta Järvimaa-Luoto



HSK:lle saapuu viime vuodesta tuttu mestarifolkkaripurjehtija Sören Kaestel Tanskasta ja hän saa valmentaja parikseen Staffan Lindbergin Ahvenanmaalta, joka puolestaan on niittänyt mainetta maailman huipulla mm. match racingissä. 





Näytä lisää




Ohessa täydennystä aikatauluun ja klinikan sisältöön:
PE 27.5  
- Aloitus noin klo 16:00 HSK:n klubitalolla(Iso pässi). Perjantaina veneet miehistöineen trimmaavat mastot Sörenin ja Staffanin avustuksella. Jos pääset aikaisemmin paikalle niin hienoa ja tervetuloa!
- Saunaa ja illan viettoa. Omat eväät.


LA 28.5
- Aloitetaan noin klo 9:30 ja jatketaan mastojen trimmausta, jos tarpeen. 
- Isossa pässissä lyhyt luento miten ja miksi mastot trimmattiin, sekä mihin se vaikuttaa. Uudet luokkasäännöt 2017 ja keskitytään NFIA:n sääntöön kölistä.
- Vesillä purjeiden trimmiä, vauhtitreeniä ja muutama lyhyt kisa.
- Iltapäivästä käydään videoiden avustuksella läpi miten päivä vesillä meni.
- Luentoa purjeista
- Saunaa ja illan viettoa. Omat eväät.

SU 29.5
- Aloitus noin klo 9:30 luennolla tiimityöskentelystä ja sen psykologisesta tärkeydestä onnistuneeseen suoritukseen.
- Vesillä veneen käsittely harjoituksia, starttitreeniä ja lyhyitä
kisoja.
- Iltapäivästä käydään videoiden avustuksella läpi miten päivä vesillä meni.

Veneet voi tuoda HSK:lle jo torstai iltana. Paikkana C-laiturin pää. Folkkareiden laituripaikka merkataan F-tunnuksella.

Satamamestari: Björn Ekroth
puh. 040 555 9749 

PAIKKA:
Helsingfors Segelklubb ry
Vattuniemen puistotie 1,
FIN-00210 Helsinki

ILMOTTAUTUMINEN:
Johanna@horsma.fi
Ilmottautuminen ja maksu 20.5 mennessä.
Viestiin veneen nimi, purjenumero ja miehistö

OSALLISTUMISMAKSU:
Viikonlopun hinta 75,00€/venekunta = 3 henkilöä ja vene
Yksittäinen osallistuja 25€/henkilö
Saaja: Suomen kansanveneliitto ry
Tilinumero: FI34 2142 1800 0116 14
Viestikenttään: Veneen nimi ja purjenumero








	




	




Kommentoi kirjoitusta


Kommentti:*





                    Nimi:*





                    Kotisivun osoite:





                    Sähköpostiosoite:





 Lähetä tulevat kommentit sähköpostiini
                  






























Uutta sivustolla







	Vuoden 2023 Folkkari-lehti julkaistu
	Lisätty juttuarkistoon: Lill-Inga on Suomen ensimmäinen kansanvene


 ja "Kokon sijasta päätettiinkin korjata koko höskä"
	Jarmo Vehkakosken upeita kilpailukuvia linkitetty sivustolle. Katso kuvat.

	FIN-347 ja FIN-195 lisätty venegalleriaan. Katso kuvat.
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Uusin Folkkari-lehti
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	Folkkari 2023
Lue pdf »













Uusimmat aiheet ilmoituspalstoilla








	
Ostetaan puufolkkari (Hki)

	
Myydään folkkari Tea

	
Myydään projekti FIN-182

	
Ostetaan peräsimen helat/saranat

	
Masto ja puomi

	
Folkkarin osto

	
myydän Folkkari  F-66   T-54212

	
Ella FIN-300 North Sails purjeet 2023

	
Ostetaan BM tai JM alumiinimasto

	
Myydään pukki

	
2 kpl North fokka vm 21 ja 22

	
Tosihyvät purjeet

	
Isopurje North vm -20 

	
Köli annetaan!

	
Myydään Velocitek Pro Start Gen2 UUSI













Kuvia
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Uusimmat uutiset








	
4.12.2023 9.28FIN-172 Lipla on vuoden 2023 puuvenerankingsarjan voittajaLue lisää »

	
4.12.2023 9.24FIN-300 Ella on vuoden 2023 ranking-voittajaLue lisää »

	
4.12.2023Brändö Seglare on vuoden 2023 kansanveneseuraLue lisää »













Uusimmat kommentit uutisissa









Tervetuloa vuosikokoukseen 24.11.Vesa Lindqvist 
	        19.12.2022 9.50



Tervetuloa vuosikokoukseen 24.11.SK 
	        15.12.2022 16.45



Maailman toiseksi vanhin folkkari taas kuin uusiSatu 
	        3.3.2021 16.33



Vuosikokous ja pikkujoulu perjantaina 29.11.Mika Lehtonen 
	        29.10.2019 10.08



Tule gastikurssille 25.-26.5.2019Folkkariliitto 
	        20.5.2019 15.42
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